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Pour le bien de tous: Chaussures de salle
et serviette obligatoires
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*Pilates |: Cours reservés aux débutants
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19h30-20h30

BODYPUMP

**Pijlates II: Cours reservés aux intermédiaires

Les cours de pump nécessitent

une préparation technique indispensable

Prendre rendez vous avec un des éducateurs
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Horaires d'ouverture salle de musculation du lundi au vendredi 9h30 a 20h30,

le samedi 9h a 17h (sans encadrement)
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